AARHUS INTERNATIONALE SEJLSPORTSCENTER

AARHUS INTERNATIONAL SAILING CENTER

"Sejlerfitness” i Aarhus Internationale Sejlsportscenter

Fonden Aarhus Internationale Sejlsportscenter har i 2020 nyindrettet styrketraeningslokalet med nyt
inventar, styrketreeningsredskaber, maskiner og etableret et "Sejlerfitness” som vi nu, efter en utilsigtet
Covid19 forsinkelse, vil abne for alle brugere af sejlsportscentret.

Fra 1. oktober 2021 vil det derfor vaere muligt for individuelle brugere at opna adgang til Sejlerfitness i de
perioder, hvor DS sejlerne* ikke har eksklusiv raderet over sejlerfitness.

Adgang til og brugen af Sejlerfitness kan gives under fglgende vilkar:

*  Du skal vaere aktivt medlem af en forening som har en samarbejdsaftale med sejlsportscentret.
»  Du skal have forudgaende instruktion i brug af sejlerfitnessudstyret af enten sejlsportscentrets ledelse
eller af Dansk Sejlunions fysiske traener, Simon Steward.
* Du skal respektere de tidspunkter, hvor sejlerfitness eksklusivt er til DS sejlernes radighed.
* Disseer:
o Mandag til fredag kl.14.30-16.30
o Tirsdag og torsdag kl. 08.00-09.30
*  Du kan/ma ikke modtage instruktion af en professionel instrukter mod betaling.
*  Du ma ikke selv udfare instruktion eller treening mod betaling.
*  Du ma ikke fjerne eller omflytte inventar eller udstyr
»  Du skal rydde alt udstyr pa plads efter brug.
» Du skal i gvrigt bidrage til at holde sejlerfitness paent og ryddeligt og du skal respektere vore husregler

Dette far du adgang til:

* Byens bedst beliggende styrketraeningscenter med Curved Runner labeband, Airbikes, skimaskine,
romaskiner, squat racks, crosstraener, baenkpres, competition kettel bells, lat pull, baenkpres,
heengebaenke, vaegte, handveegte, omklaedning, bad og sauna, gratis Wi-Fi og parkering.

Det koster det:

* For 6 maneders adgang: kr. 800,-

* For 12 maneders adgang: kr. 1.500, -
Det med smat:

Priserne er inkl. 25% moms.

For udstedelse af personligt neglekort opkraeves gebyr pa kr 150,- belgbet refunderes ikke ved ophgr af medlemskab

Betaling sker forud for indgaelse af medlemskabet, og medlemskabet geelder den periode, der er betalt for. Medlemskabet ophgrer
automatisk, nar perioden udlgber medmindre det forleenges inden udlgb. Medlemskabet kan ikke opsiges eller saettes pa pause for
udlgbsdatoen. Der tages forbehold for prisstigninger og sendringer af avrige vilkar. Vi foreholder os ret til ikke at forny medlemskab.
Udlgber et medlemskab og @nskes det ikke fornyes, skal naglekort afleveres pa kontoret, sdfremt det er et styrketraeningsrum-
dedikeret neglekort.

Betaling og tilmelding sker ved personligt fremade i sejlsportscentrets admininstration, ring eller skriv for aftale med
mads@sejlsportscentret.dk, tIf. 26 83 76 10.

*) En DS sejler, er en sejler der er indplaceret pa et af Dansk Sejlunions hold (landshold, ungdomslandshold, udviklingslandshold mv)
eller er fuldgyldigt medlem af Elite- og Talencenter Aarhus, herunder ogsa ESAA elever.
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Husregler for Sejlerfitness i Aarhus Internationale Sejlsportscenter

Som indehaver af naglekort til Sejlerfitness skal du overholde de til enhver tid geeldende Regler. Det sikrer
en positiv og tryg treeningsoplevelse for alle.

OPFORSEL

Vi gnsker, at alle skal have en god oplevelse, nar de treener i Sejlerfitness. Derfor forventer vi en positiv
omgangstone, hvor vores brugere udviser respekt for og tager hensyn til hinanden.

Vi accepterer ikke adfeerd i vores centre, der kan opfattes som kraenkende eller respektlgs. Dette omfatter
intimiderende adfeerd, sproglige ytringer, kropssprog og andre udtryksformer.

Personalets anvisning skal til enhver tid felges og er ikke til diskussion.

Trusler, vold og intimiderende adfeerd medfarer, at du bliver bortvist og du bliver udelukket fra Sejlerfitness
og sejlsportscentret.

HYGIEJNE (PAS PA HINANDEN!)

Hvis du feler dig syg eller slgj, skal du blive hjemme. Vis hensyn og falg naturligvis de til en hver tid
geeldende regler for at mindske spredningen af Corona og andre smitsomme sygdomme.

Du skal veere ifgrt rent indenders treeningstej og rent indenders fodtg;.
Maskiner (hdndtag, seeder, baenke, mv.) skal rengeres efter brug med sprit og aftarres med papir.

Vi forventer, at du vasker dine haender grundigt bade far og efter din traening samt medbringer et lille rent
handkleede, som kan bruges som underlag i forbindelse med din traening.

ADGANG TIL CENTRET

Du skal altid benytte dit neglekort for at fa adgang til Sejlerfitness.
Adgangskortet er personligt og ma ikke benyttes af andre end dig selv. Misbrug er en overtreedelse af disse
regler og vil medfere bortvisning. Kun medlemmer har adgang til treeningsarealer og omkleedningsrum, og

det er naturligvis ikke tilladt at lukke andre ind i Sejlerfitness.

Adgang til Sejlerfitness for ikke-medlemmer kan kun ske med tilladelse fra centerets personale f.eks. i
forbindelse med abent hus og andre events.

SKABE | OMKLADNING SAMT MEDBRAGTE OG EFTERLADTE GENSTANDE

Det anbefales at lase veerdigenstande inde i skabene i omklaedningsrummet for at mindske risikoen for
tyveri. Sejlsportscentret patager sig ikke noget ansvar for de ting som opbevares i skabene.

Vi anbefaler, at du ikke opbevarer seerligt veerdifulde genstande (fx ure, smykker) ind i skabene.
Medbring en lille haengelas til omklaedningsskabe, som du selv anser for at veere sikker.

Skabene er ikke personlige og skal teammes efter endt treening. Haengelase, der ikke er fjernet, kan blive
klippet op og erstattes ikke.
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Tasker, jakker og lignende hgrer til i omkleedningsrummet og ma ikke medbringes rundt i Sejlerfitness.
Det er ikke tilladt at tage billeder eller optage video i Sejlerfitness og i omkleedningsrum.

BEHANDLING AF UDSTYR OG MASKINER

Vores udstyr skal behandles med respekt og ma kun benyttes efter forskrifterne og til de gvelser, det er
beregnet til. Du har selv ansvar for at fa instruktion fra sejlsportscentrets ledelse.

Handvaegte og staenger skal have gulvkontakt, far du slipper.

Leeg udstyret pa plads efter brug, sa bliver treeningen bedre bade for dig selv og andre.

Du ma gerne benytte flydende kalk, men ikke kalk i pulverform. Du ma ikke skrive pa vaeggene.
Det er ikke tilladt at tage udstyr med uden for Sejlerfitness eller at flytte om pa udstyret.
BEKLZADNING

Du skal veere ifert rent indendgrs treeningstaj og rent indendgrs fodtg;.

Det er ikke tilladt at treene i bar overkrop. Hvis du @nsker at treene i tank-top, sports-BH eller lignende, skal
beklaedningen daekke brystkassen.

BORN
Barn ma ikke traene eller opholde sig i treeningsarealerne. Det er foraeldrenes ansvar, at dette overholdes.

Det er ikke tilladt at medbringe barnevogn i Sejlerfitness, medmindre personalet konkret har givet tilladelse
til dette. Personalet er ikke forpligtet til at give tilladelse.

KALEDYR
Det er ikke tilladt at medbringe kaeledyr i Sejlerfitness.

MUSIK / MOBIL / KAMERA

Hvis du vil hgre anden musik end den, der spilles i Sejlerfitness, skal du benytte hgretelefoner. Din musik
skal ikke spilles sa hgijt, at den generer andre. Du ma ikke spille musik via hgjtalere pa din telefon el.lign.

Mobilsamtaler i Sejlerfitness skal begraenses. Udvis hensyn og seet din mobil pa “lydles” under traeeningen.

Det er ikke tilladt at tage billeder eller filme andre medlemmer i Sejlerfitness samt lave opslag pa
onlinemedia, hvor medlemmer kan identificeres.

Erhvervsmeessig og redaktionel film-/fotooptagelse er kun tilladt, hvis centerledelsen pa forhand har givet
skriftlig tilladelse hertil.

PRIVAT VIRKSOMHED

Der mé ikke udaves privat virksomhed i Sejlerfitness, sdsom treeningsvejledning, personlig traening eller
anden selvstaendig virksomhed uden forudgaende skriftlige tilladelse fra centerledelsen.
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DOPING

Brug af doping accepteres ikke. Hvis du af Anti-Doping Danmark bliver testet positiv eller naegter at blive
testet, vil du blive bortvist fra Sejlerfitness.

Salg af doping i Sejlerfitness medfarer gjeblikkelig politianmeldelse samt udelukkelse.
RUSMIDLER
Rygning inkl. e-cigaretter er ikke tilladt i Sejlerfitness eller i sejlsportscentret.

Du ma ikke opholde dig i Sejlerfitness, hvis du er pavirket af alkohol, narkotika, medicin eller andet som
pavirker din evne til at treene sikkert.

ABNINGSTIDER

Sejlerfitness er lejlighedsvist lukket for almindelig brug, da det er reserveret til Dansk Sejlunions landsholds
eksklusive treening. Disse "lukketider” skal respekteres og kan leeses pa opslag enten pa dgren ind til
Sejlerfitness eller pa Sejlsportscentrets interne FB-side og bookingkalender.

Principielt er sejlerfitness degnabent og tilgeengeligt for alle brugere med undtagelse af ovennaevnte
"lukketider”. Du vil dog muligvis opleve "myldretid” i de tidspunkter hvor alle gerne vil treene og hvis du
oplever at der er for mange personer i lokalet samtidigt, anbefaler vi dig at sendrer dine
traeningstidspunkter. Vi kan desveerre ikke reservere eller garanterer dig plads i treeningslokalet.

MIDLERTIDIG BEGRANSNING AF ADGANG

Vi vil i visse tilfelde veere ngdt til at gennemfgre tekniske, vedligeholdende, hygiejnemaessige eller
driftsmeessige handlinger, herunder ogsa udlan af hele sejlsportscentret til events. Dette kan midlertidigt
begraense din adgang til sejlerfitness, bad, omkleedning og udstyr. Du bliver ikke kompenseret i disse
tilfeelde.

NODUDGANGE OG BRANDVARSLINGSANLAG

Nedudgangene i Sejlerfitness er markeret med grenne flugtskilte og ma ikke spaerres. Tillige er brug af
aben ild, damp, reg eller lignende forbudt, da det kan udlgse vores automatiske brandvarselsanlaeg.
Udlgser du dette forseetlig kan du blive palagt at skulle betale “falsk alarm” gebyr pa kr. 7.000,- eller den til
enhver tid geeldende takst fra Dstjyllands Brandvaesen.

Overtraedelse af reglerne eller manglende efterlevelse af personalets anvisninger, kan medfare advarsel,
paleeggelse af gebyr, bortvisning, udelukkelse, ophaevelse af dit medlemskab eller anmeldelse til Politiet.

Aarhus, september 2021
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